z sikung dr Januszem SzymanKiewiczem

o historii Ving Tsun oraz systemach walki
chinskich tajnych stowarzyszen

SO: lle czasu zajeto Panu zebranie i opracowanie materiatu do celow wydawniczych i czym
sie Pan kierowat dokonujgc wyboru wtasnie takiego kontekstu tej pracy?

» Sikung: Materiaty do ksigzki o historii, pochodzeniu i technice stylu Ving Tsun kuen
zbieratem praktycznie do roku 1978, a od roku 1988 na wtasne i juz moich instruktorow
potrzeby. Do konca XX wieku powstato z tego siedem segregatorow tematycznych i kilka
tysiecy stron ilustrowanych réwniez kilkoma tysigcami zdjec i filméw dokumentalnych.

Decyzja o opublikowaniu czesci tych materiatéw wynikata z kilku przestanek. Mimo w
chwili obecnej blisko stu opracowan na ten temat na Swiecie, 95% z nich to powielane te
same bajki. Co do prezentowanych tam technik, to rdwniez ograniczajg sie one jedynie do
powielania ruchéw z form stylu bez ich nalezytego wyjasnienia, nie wspominajgc juz o kilku
poziomach ukrytych pod nimi wiedzy. Dlatego w czesci ksigzki dotyczgcej sktadnikdéw stylu
omawiam przede wszystkim sktadajgce sie na nie ruchy i zasady z dwéch, czasami trzech
poziomow zaawansowania co jest innym sposobem prezentacji niz spotykane dotychczas na
Swiecie. Przez lata powstawata tez moja, polska szkota Ving Tsun kuen i materiat ten rowniez
na jej potrzeby porzadkuje wiele kwestii.

Woreszcie sporo oséb nie posiadajgcych ku temu kwalifikacji spowijato w tajemnice
wiele spraw zwigzanych z tym stylem kung fu. Tu nie ma tajemnic jest tylko do wykonania
ciezka praca na treningu. To co jest faktyczng tajemnicg, wynika z braku natychmiastowych
umystowych predyspozycji do jej zrozumienia, a nie niecheci nauczyciela do dzielenia sie
wiedzg. Na to potrzeba zwyczajnie czasu. Widac¢ to zresztg w trudnosciach z odbiorem i
zrozumieniem innej mojej ksigzki napisanej wespot z prof. T. Gatkowskim. Wiele oséb ma
trudnosci z przyswojeniem zawartej tam wiedzy.

SO: Co stanowito najwiekszq trudnos¢ w przygotowaniu ksigzki i z jakimi problemami
przyszto sie Panu zmierzyc?

P Sikung: Na pewno uzyskanie zgody od moich chiiskich partneréw w kwestii udostepnienia
niektérych informacji. Inna sprawa to samo wydanie ksigzki i dotarcie z nig do oséb
zainteresowanych tematem tej publikacji. Polska znalazta sie w ostatnich 20 latach w tych
sprawach na poziomie XIX wieku.

SO: Czy przy pisaniu i redagowaniu catosci korzystat Pan z pomocy innych osob i jaki one
miaty wplyw na ostateczny ksztatt publikacji?
P Sikung: Korzystatem z niektérych oryginalnych materiatéw przywiezionych z Chin. Osoby
majgce swoj udziat w ich ttumaczeniu czy redagowaniu ksigzki, zostaty w niej imiennie
wymienione. Dotyczyto to watkdw historycznych, a nie technicznych. Publikacje
anglojezyczne okazaty sie mato wartoSciowym materiatem, jakkolwiek niektére watki
konfrontowatem z materiatami publikowanymi np. przez R. Ritchie Sifu ze szkoty Yuen Kay San
Wing Chun.

Co do prezentacji technicznych musiatem sta¢ za obiektywem, by pokaza¢ to tak jak
chciatem, wiec sitg rzeczy musiatem wykorzystaé do demonstracji moich uczniéw z poziomem



zaawansowania Sifu, czyli samodzielnych juz instruktoréw. Miato to réwniez potwierdzié
publicznie mojg opinie o ich wysokim poziomie zaawansowania. Sam ksztatt ksigzki i zawarte
tam informacje to moja ponad 40-letnia praca, doswiadczenie i rozumienie chifskich sztuk
walki.

SO: Do jakiego odbiorcy skierowana jest ta ksigzka?

» Sikung: Do wszystkich tych, ktdrzy powaznie traktujg trening tradycyjnego kung fu oparty
o ten styl, a zawierajacy sie w powiedzeniu ,,umyst, ciato i duch”. To nie jest ksigzka dla oséb
zajmujacych sie treningiem stricte sportowym. Wreszcie tan sau czy bong sau na zdjeciach,
szczegolnie dla laika, wygladajg pozornie tak samo. W moim opracowaniu jest napisane, co
sie naprawde pod nim kryto, przynajmniej w czasach kiedy byta to jeszcze i przede wszystkim
uzyteczna metoda obrony zycia. Kolejna sprawa to metoda.

Nazwa Yongchun w jezyku mandarynskim oznacza nazwe miasta. Nieco inaczej pisany
znak yong (dialekt kantonski: Ving), ktéry wystepuje od okoto 200 lat w szkole, ktorg
przekazat nastepnym pokoleniom Yip Man, oznacza ,piesn wiosny” i jest zenskim imieniem.
To powoduje, ze skierowana jest ona przede wszystkim do tych, ktérzy ¢éwiczg te wersje
systemu zbudowanego kiedy$ na dos$wiadczeniach wynikajacych ze stylu Pieéci Zurawia z
Yong Chun w prowincji Fujian.

SO: Co dalej, czy pracuje Pan nad nowym materiatem, czy tez ta praca bedzie
podsumowaniem i zwienczeniem Parniskiego, dotychczasowego dorobku wydawniczego?
» Sikung: Pracuje oczywiscie nad nowg publikacjg, ale tym razem z kregu tematyki
japonskich sztuk walki, ktdrymi sie tez zajmuje. By¢ moze ukaze sie juz jesienia tego roku.

Jezeli chodzi o Ving Tsun kuen, to chociazby wizyta w 2014 r. w prowincji Fujian i
tamtejszych szkotach kung fu, zwigzanych ze stylami stanowigcymi pierwowzor stylu Yip
Man’a, a i ich interesujgcymi metodami treningowymi, moggcymi wspomaoc proces nauczania
i wysitki ¢wiczacych jego szkote w Polsce czy Europie Wschodniej, stanowig temat moich
obecnych rozwazan. Wreszcie, moge to juz w tej chwili powiedzie¢, rownolegle z ksigzkg o
Ving Tsun kuen, zostat nakrecony i zmontowany takie z juz istniejgcych materiatow
dokumentalnych specjalny wielogodzinny film na DVD dla moich najbardziej
zaawansowanych uczniéw. Do filmu traktujagcego o wszystkich zaawansowanych watkach
systemu, przygotowany byt takze dodatkowy materiat jako swego rodzaju suplement i
uzupetnienie do ksigzki. Sg tam réwniez filmy przetransponowane z VHS na technike cyfrowa
z moich treningdéw i nauki u mistrza Wong Shun Leung’a. Wida¢ kiedy i czego mnie uczyt.

Tak wiec jezeli méwimy o ,podsumowaniach” i ,uwienczeniach”, to réwniez te
elementy stanowig jego czes¢, ale przynajmniej jesli chodzi o suplement to jeszcze nad nim
pracuje, a DVD nie jest przeznaczone do publicznego rozpowszechniania.

SO: Przechodzqc juz do tresci, ktére Pan omawia nasuwa sie pytanie o to, czy uwaza Pan, ze
odkrywanie historii, zaréwno tej dotyczqcej dziejow narodu chinskiego, jak i samego Ving
Tsun przez praktykow tego stylu ma swoje uzasadnienie, czy raczej stanowi obcigzenie dla
tych, ktorzy chcieliby po prostu, lub tylko nauczyc sie walki obronnej?

» Sikung: To dobre, ale i trudne pytanie. Jezeli kto$ trenuje wersje sportowa chinskich sztuk
walki pod nazwa wushu, to oczywiscie jest OK. Mozna z dwdch stdw i pojec skfadajacych sie
na ogdlne pojecie pt. kultura fizyczna wybraé tylko te czes¢ fizyczna. Dla tych wszystkich oséb
bedzie to zatem obcigzenie. Tylko po co zaraz potem wielu praktykdw sportéw walki ustawia
sie w kolejke po wymyslone stopnie tzw. toany (duany), czy w ramach jednej z krajowych
federacji po dany. Na przyktad na wniosek rejonowego komendanta policji z miejscowosci P.



nadano hurtem takich dandw w kung fu kilkanascie. Mamy takze , miszczéw” z danami w
,Wing Chun”. Podobnie jest w karate czy jujutsu. Wiekszo$¢ nigdy nie uczyta sie u
prawdziwego mistrza czy chociazby wedtug tradycyjnych zasad, ale réwnoczesnie chce na
niego pozowacé. Dodatkowym problemem sg zapewne bajki jakich sie naopowiadato uczniom,
a teraz do btedu trudno jest sie przyznaé, tatwiej przekonywad, ze kultura i historia Azji jest tu
bez znaczenia bo XXI wiek, itd. ...

W Japonii uczy¢ moga osoby ze stopniem co najmniej 4 dan, tj. znajacy przynajmniej
wszystkie techniczne aspekty stylu. Po ponad 40 latach rozwoju sztuk (i sportow walki) z Azji
w Polsce (pomijam tu jujutsu i judo), instruktorzy nadal majg po 1-2 dan. A po paru latach ich
uczniowie zaczynajg sami uczy¢, itd. Koto sie zamyka.

To wszystko powoduje, ze takie osoby znajg tylko wycinek stylu czy systemu. | kilka
podstawowych technik np. jesli chodzi o rece, to w terminologii karate uderzenie tsuki i
shuto, a i czasami juz jedynie moéwig o nukite. Cigg dalszy jest powszechnie znany. Szyld
ytradycyjne sztuki walki”, a na sali kopany boks. Jezeli ktos chce tak ¢wiczyé, to zycze samych
sukcesow.

Jezeli jednak zaczynamy moéwi¢ o walce obronnej, to sprawa zaczyna wygladac
zupetnie inaczej. Jesli ktos nas zaatakuje i uderzy, a my mu oddamy, to zgodnie z literg prawa
nie jest to juz obrona konieczna tylko obustronna napas¢. Obroni¢ sie mozemy tylko w czasie
trwania aktu napasci i tu zaczynajg sie prawdziwe schody. Zeby skutecznie sie obronié,
potrzebujemy najpierw osiggngc¢ kontrole nad przestrzenig, w ktérej sie ta obrona bedzie
odbywa¢, potem nad czasem akcji i wreszcie nad reakcjg obronng adekwatng do stopnia
zagrozenia na zasadzie tgczenia sity twardej z miekks, jak dowodzg tego od 400 lat
doswiadczenia réznych sztuk walki z Chin. Nie ma to nic wspdlnego z bzdurnymi bdjkami
pokazywanymi na tzw. filmach akcji rodem z Hollywood i okolic. To zas wymaga rozwoju np.
pamieci dtugoterminowej, na co potrzeba lat Swiadomego treningu. Do tego dochodzi
odpowiedni trening psychiczny. Tego zas nie da zaden kurs czy seminarium samoobrony. Byt
kiedys$ znany bokser i mistrz olimpijski, ktéry miat odpowiedni potencjat i site ... dopdki nie
doszto do konfrontacji z przecietnym facetem uzbrojonym w sttuczong butelke. Do konca
zycia miat potem charakterystyczng duzg blizne na brodzie.

Co za$ wart jest trening psychiczny i fachowcy od psychiki w polskim sporcie wida¢ od
lat gotym okiem. Zapewne w kazdym klubie sportowym lub chociazby zwigzku okregowym
mozna ich spotkac ...

Azjatyckie sztuki walki wypracowaty przez wieki metody treningowe w aspektach:

+ Techniki. Oparte o wiedze na temat medycyny, krgzenia energii w ciele, sposobow
oddychania, utozen konczyn w poszczegdlnych sposobach atakdw w ten jedyny,
charakterystyczny sposodb. Kontroli sSrodka ciezkosci i wyzwalania pofaczonej sity miesni i
energii wewnetrznej w oparciu o dantien (tanden). Wreszcie by zrozumie¢ zasady danego
systemu czy stylu trzeba mieé¢ podstawowg wiedze o kulturze kraju, z ktérego on pochodszi,
bo to ona determinowata porzadek na treningu, np. trzeba wiedzie¢ co o tadzie spotecznym
mowit Konfucjusz, by zrozumiec istote pojecia Sifu, kto i dlaczego ma prawo takiego tytutu
uzywac i dlaczego nie wigze sie to z jakim$ wymysinym stopniem.

¢ Psychiki. W tradycji chifskiej wazne jest pojecie rozwoju i ksztattowania samego siebie -
zaréwno ducha jak i ciata. Jednego poprzez drugie. W tradycji kung fu ruch ciata (rytuat,
forma, energia) ksztattuje umyst. Proces rozwoju przebiega zatem od ciata do umystu.
Zgodnie z zaawansowang teorig sztuk walki chinskich tajnych stowarzyszen szczegdlnie z XIX
wieku, poprzez poszczegblne ruchy ciata ksztattuje sie moralne, intelektualne i mistyczne
wiasciwosci ducha cztowieka. W Li Ji - zapisach norm rytualnych, dotyczacych zasad strzelania



z tuku, a odwotujgcych sie jeszcze do czaséw panowania dynastii Zhou (XI-lll wiek p.n.e.)
stwierdza sie, ze: Trafienie w cel jest rezultatem prawidtowej sity ducha, rownowagi umystu
oraz sprawnego, prostego ciata. W tym miejscu warto wspomnie¢ o kilku kwestiach
pochodzacych ze $rodowiska wojskowych, a stanowigcych wzér do nasladowania, jak
chociazby zasady i tradycje wushindao z czaséw Walczacych Krélestw (V-IlIl wiek p.n.e.) -
pierwowzoru japonskiego bushido, czy poje¢ takich jak yonggi - oznaczajace mestwo i shigi -
morale wojska, zwigzanych z filozofia Meng Zi (371-289 r. p.n.e.), ktéry jak sie wydaje
pierwszy rozwingt podstawy teorii ,,sity duchowej” gi. To wszystko miato wptyw na tradycje i
metody szkoleniowe zwigzane z psychika i jej kontrolg nad gi (podstawowe i zaawansowane)
w nowych stylach kung fu powstajacych od XVII wieku.

* Metod treningowych. Opierano je o rézny sposdb wykonywania form ruchowych np. w
Ving Tsun kuen bardzo hermetyczny, bo Siu Lim Tao wykonuje sie bez jednego kroku, wiec
sitg rzeczy nasuwa sie pytanie o co tak naprawde w niej chodzi ... o gimnastyke, czy o co$
zupetnie innego. Konstruowano i stosowano specjalne przyrzady o duzym stopniu
komplikacji, a ich modele i sposoby éwiczenia wywodzity sie z pewnych idei zawartych w
filozofii buddyjskiej czy taoistycznej. Zasady treningu bodybuilding czy przyrzady typu “atlas”
wymyslono i stosowano w Chinach w kung fu (pomijam tu trening wojskowy, majacy 2,5 tys.
lat doswiadczen) dobre dwa wieki przed pomystami Zachodnimi w tym zakresie. Z tych
samych powodow ¢wiczono lub rozwijano nowe, ale tylko pewne wybrane rodzaje biatej
broni w danym systemie kung fu.

W tak pomyslanym sposobie azjatyckiego ksztatcenia w tradycyjnych sztukach walki,
samoobrona staje sie jedynie jednym z wainych elementéw, obok zdrowia fizycznego i
umystowego, wychowania, a dla Europejczykdw przygodg zycia zwigzang z poznawaniem
innej niz wtasna kultury. Cztowiek staje sie przez to wielokulturowy i wzrasta jego stopien
kreatywnosci w codziennych innych dziataniach, a czego dowodzg prowadzone w tym
zakresie badania. Tak wiec jezeli chcemy naprawde pozna¢ dany system tradycyjnych
azjatyckich sztuk walki to tak, wigze sie to z obcigzeniami i to przez wiele lat. To nie aspiryna,
do ktérej nas przyzwyczajono. Kupujemy w aptece, bezmyslnie tykamy i gtowa przestaje boleé
... albo jeden trening bezptatny pokazowy, drugi i nastepne za duze pienigdze i czasami juz po
dwéch tygodniach stajemy sie mistrzami samoobrony, zaktadamy fikusne stroje, szkolimy
,oddziaty specjalne”, itp.

Sq tacy, ktérzy te badania i poszukiwania deprecjonujg piszac ... po co majg cos$ tam
jeszcze zobaczy¢, poéwiczy¢, przemysle¢, wystarczy przeczytaé ksigzke czy obejrze¢ film na
youtube. Tak zapewne ... a zeby by¢ np. pilotem to wystarczy raz sie przelecie¢ jako pasazer
samolotem, a do bycia kosmonautg obejrzenie sagi ,Gwiezdnych Wojen”... ksigzka, film, takze
nauczyciel sg jedynie przewodnikami i zachety do wtasnej drogi doswiadczania ...

Kung fu (a i japonskie sztuki walki samurajow) jest osadzone na gtebokim kontekscie
kulturowym Chin (czy Japonii). To byta i jest sztuka walki azjatyckich elit. Kiedy te elity, np. w
Chinach podjety walke z dynastig Qing w koncu XVII wieku, nastgpit gwattowny rozwdj kung
fu. Wyniesiono je na wysoki poziom i umozliwiono do niego dostep klasom nizszym
chinskiego spoteczenstwa. Kiedy ta dynastia upadta na poczatku XX wieku, elity te w znacznej
czesci stracity nim zainteresowanie. Wiele szkét degradowato sie i degenerowato do mozna
powiedzie¢ poziomu intelektualnego nauki (jej nadbudowy) sprzed XVI wieku i ten proces
trwa do dzisiaj.

Yip Man, czy jego sasiad Yuen Kay San byli wybitnymi praktykami Ving Tsun kuen, ale
robili to tylko na wtasny uzytek. Kiedy po 1949 roku Yip Man musiat nauczaé sztuki walki
parweniuszy by przezy¢, to byt z tego powodu wrecz nieszczes$liwy i méwit o tym gtosno.



Istoty tego stylu kung fu nauczyt zaledwie kilka osdb, a np. Yuen juz tylko jedng. To wszystko
powoduje, ze wiele elementdéw stylu nie byto przekazywanych w powszechnym nauczaniu.
Wielu mistrzédw znajacych je odchodzi lub juz odeszto. Stad nasze badania i poszukiwania.
Polska szkota Ving Tsun kuen rozwija sie na innym poziomie rozumienia, niz jak to zartobliwie
pisze Henryk Sienkiewicz: zostat oficerem bo wprawdzie gtupi, ale sie ksieciu panu z piesci
podobat.

Nie oczekujemy tego od innych bo i po co? Czasami jeszcze tworzymy szanse z otwartg
opcjg do skorzystania z niej i tyle. Kazdy idzie drogg, jaka mu odpowiada ... zawsze pozostajg
jeszcze walki w klatkach, kursy samoobrony, itp. Oby nie ze szkodg dla zdrowia wtasnego lub
¢wiczacych.

W Azji tez gineli ludzie i nie zawsze styl przetrwat kompletny. Czasami wiadomo
jedynie, ze co$ tam kiedy$ byto. Teraz badania, poréwnania i rozwdj dajg niepowtarzalng
szanse, by czasami odtworzy¢ lub uratowac te zaginione lub gingce elementy, bo jeszcze
wystepujg w pokrewnym stylu (tak jak np. zagineta tradycja walki polskg szablg husarska,
chociaz caty czas jeszcze wszyscy o niej plotg jaka to byta wspaniata ... czyli jaka?).

To wymaga lat pracy i wysitku nie mniejszego niz pochtaniajg treningi. Dlatego
antropologia, studiowanie rozwoju stylu na tle historii i kultury danego kraju, podstaw
wiasciwej mu filozofii, porownywanie ze stylami Zrodtowymi, badanie manuskryptow z
poprzednich wiekéw ... to wszystko ma nie tylko gteboki sens ale powoduje, ze nasza
przygoda zycia caty czas trwa. Czy wszyscy muszg podgzac tg drogg? Zapewne nie, przeciez
przychodzg czasami na ,gotowe”. Tym, ktérzy jednak nie ustajg, by ¢wiczone w Polsce
tradycyjne azjatyckie sztuki walki wynies¢ na jeszcze wyzszy poziom nalezy sie szacunek.
Mozna powiedzieé, ze jest to pokolenie, ktére swojg przygode z azjatyckimi sztukami walki
zaczynato w latach 70/80-tych XX wieku i ktére swojg misje w tym zakresie traktowato i nadal
traktuje z pewna dozg romantyzmu.

W nawigzaniu do wspomnianej tu rodzimej federacji, ktora nadaje dany praktykom Wing
Chun, chciatbym zwrdci¢ uwage na fakt, Zze i Hong Kong nie uchronit sie od tej praktyki.
Miedzy innymi Donald Mak, uczern Chow Tse Chuen, a wiec drugiej generacji w linii Yip Man
z powodzeniem nadaje duany w ramach swojej organizacji International Wing Chun
Organization, majgc przy tym stosunkowo silne oddziaty w dwunastu krajach, np. w Rosji,
KanadZzie, Izraelu, czy USA. Jak mogtby Pan skomentowac ten fakt, czy Pana zdaniem jest to
duch marketingu, polityki, czy raczej czasu?

P Sikung: Donald Mak to juz trzecia generacja. Tradycja chinskich sztuk walki to nauka reka
w reke w bezposredniej linii przekazu z mistrza do ucznia. | nic ani nikt nie jest w stanie tej
metody zastgpic¢. Utrzymywanie tej zasady nie pozwala tez, mimo licznych zakuséw, naruszyé
autentycznej spuscizny chinskich mistrzow. Wiekszos¢ nie tylko nie godzi sie na
wprowadzanie systemow stopni, ale i odmawiajg ich przyjmowania od réznych swiatowych
czy krajowych agend mimo, ze te chcg im je ,,nadawac” prawie na site.

W Hong Kong’u poki co jeszcze sie duandw nie nadaje, ale np. w Hong Kong Ving Tsun
Athletic Ass. pojawity sie podobne pomysty na | Swiatowej Konferencji Mistrzéw i
Instruktoréow Ving Tsun kuen w 1999 r. ze strony ... pomiAmy te nazwiska milczeniem. Temat
zakonczyt sie szybko, gdy padto pytanie, a kto najpierw jest gotdw uznaé ich ,stopnie”. Ich
nastepcy z International Wing Chun Org. Donalda Mak’a najwyrazniej postanowili odgrzac¢
ten watek (chociaz w World Wing Chun Union, ktdrej ta organizacja jest cztonkiem, stopni
dalej nie ma). Donald Mak i jego rosyjski uczern Anatolij Bietoszyn poszli tu w $lady Leung
Ting’a.

Idee i sposéb ¢wiczenia tradycyjnego kung fu z linii majgcych wiekowe tradycje nie

5



majg jednak przetozenia na szkoty komercyjne i ich agendy na Swiecie. Tam im wiecej stopni,
tym wiecej egzamindw i pieniedzy. No i oczywiscie opinie, ze teraz XXI wiek i tak jest lepiej ...
tylko dla kogo?

Duany (toany) pojawity sie juz w latach 80-tych na peryferiach sportu wu shu np. w
Niemczech, a wzorem zapewne byly doswiadczenia japoriskie wynikajace z judo.

Swoja cegietke dotozyt w tym zakresie i Chinski Zwigzek Wu Shu, bo w koncu trzeba
byto jako$ uhonorowac , mistrzow swiata” w chinskiej akrobatyce. Jak kogos to napawa
duma, to niech sie tak bawi. To nie moja zabawa i nie moje klocki ... a poza tym ... to jaki duan
nadat sobie Yip Man?

To co stanowi dla mnie autentyczng i bezcenng wartos¢, to dwie kaligrafie z
sygnaturami mistrzéw. Jedna od Wong Shun Leung’a oznaczajgca Prawdziwy Przekaz Mojej
Szkoty Walki i druga po demonstracji polskiej szkoty Ving Tsun kuen od mistrzéw Hok kuen z
Yongchun, oznaczajgca Prawdziwy Przekaz Pochodzqcy z Hok Kuen z Yongchun. A ze trzeba
byto na to prawie catego zycia ... warto byto.

W tym miejscu pokusze sie takze o uwage zwigzang ze szkotami tzw. koryu
(tradycyjnych sztuk walki opartych o obyczaje szkét witasciwych dla epoki samurajéw) z
Japonii. W jednej z rozmoéw z shihanem stylu Shinkage Ryu poruszytem sprawe stopni dan
nieobecnych w stylach koryu i ich przetozenia na idee tzw. certyfikatow mokuroku
(osiggniecia kolejnego etapu poznawania grup kata). Odpowiedz byta szczegdlna: Ja wiem, Ty
wiesz, Oni wiedzg ... a reszta jest bez znaczenia. Tu nie ma skrawka wolnej przestrzeni, gdzie
kto$ sie w jaki§ magiczny sposdb wcisnie ze swoim danem/duanem/toanem od ,Jana
Kowalskiego” z ,,Pazniewa Dolnego”.

SO: Z Panskiej ksigzki wynika, ze na podstawe rozwoju chinskiej wojskowosci, w tym
ujmujgc rowniez systemy walki wrecz, skfadat sie dorobek wielu generacji mistrzow
utrwalony w kilku tysigcach opracowan, przy czym od okoto 206 roku przed naszq erqg do
praktycznie 1905 roku, a wiec poczgtkow XX wieku obowigzywaf cesarski edykt zakazujgcy
ich posiadania w prywatnych bibliotekach. Czy wtasnie to stanowito glownq przyczyne, Ze
kung fu byto przekazywane zainteresowanym osobom, a tq drogq kolejnym pokoleniom w
sposob skryty, niejawny?

» Sikung: Kung fu, czyli to co wspbtczesnie rozumiemy pod tym pojeciem, nie byto
elementem obowigzkowego wyszkolenia chinskich wojskowych (gtéwng role spetniaty tu
przez wieki zapasy). Pod pojeciem walki wrecz rozumie sie réwniez, a czasami jak w
przypadku wojskowych przede wszystkim, walke bronig biatg. Rozwijato sie czasami w
oparciu o ich doswiadczenie, ale do XVII wieku byto produktem czysto ludowym. Do tego
czasu np. Shaolin sy wcale nie byt znany z umiejetnosci walki bez broni, a jedynie kijem.
Pierwsze opracowanie o walce bez broni z tego klasztoru mnicha Xuanjie pochodzi dopiero z
1610 roku. W przeciwienstwie do technik shaolinskiego kija opartego na fundamencie
buddyjskim, walka wrecz bez broni Xuanjie’'go czerpata jednak petnymi garsciami z koncepcji
taoistycznych.

Zainteresowanie wojskowych doswiadczeniami wynikajgcymi z tradycji ludowych
sztuk walki ujawnity sie wcale nie w Shaolinie, ale w srodowisku taoistdw zwigzanych z walka
Potudniowej Dynastii Song z dynastiag koczownikdw znang jako Kin (ich potomkami byli
Mandzurzy z dynastii Qing). Poniewaz wprowadzono wtedy wiele innowacji w szkoleniu i
technice walki armii Song (to wtedy wynaleziono i zastosowano m.in. proch czy lekko krzywa
dtugy szable, zwang changma dao albo miao dao), zainteresowat sie ich ¢wiczeniami
gimnastycznymi generat Yue Fei, widzgc w tym potencjalng pomoc w szkoleniu wojska. Zginat
jednak mtodo, a odwotujgce sie do niego czy wtadcdw z dynastii Song style kung fu nalezy

6



potraktowaé z przymruzeniem oka. Dynastie Kin i Song pokonali Mongotowie zaktadajac
wtasng dynastie Yuan. Walczaca z Mongotami sekta Bailian Jiao (Biaty Lotos) byta zwalczana
m.in. i przez walczacych kijami mnichéw z Shaolin sy. Bailian Jiao doprowadzito jednak
ostatecznie do powstania chinskiej dynastii Ming.

W materiatach okresu Ming na przyktad Tang Shunzhi z pierwszej potowy XVI wieku w
Wu bian wymienia wspétczesne mu style walki bez broni i nic nie pisze jednocze$nie o
praktykach w tym zakresie w Shaolin sy. Generat Yu Dayou po wizycie w Shaolinie okoto 1560
roku byt mocno rozczarowany pokazem mnichdéw i pisze o tym w swoich traktatach. Réwniez
stynny generat Qi Jiguang z XVI wieku w swoich opracowaniach wspomina jedynie o
uprawianym tam stylu walki kijem. W Quan jing jieyao (Ksiedze podstaw walki wrecz)
dotaczonej do jego Jixiao xinshu (Nowego traktatu o skutecznosci w boju) z 1561/62 roku
omawia kilkanascie metod ludowego kung fu, z ktérych wszystkie uznaje za prymitywne i
obarczone niedostatkami systemowego szkolenia. Prébowat dokona¢ ich syntezy dla swoich
potrzeb w 32 ruchowy uktad. Ostatecznie nie usatysfakcjonowany w 1584 roku usunat Quan
jing jieyao z nowej wersji swego traktatu.

W pdinym okresie panowania dynastii Ming pojawito sie hasto sanjiao heyi, tj. wza-
jemne zapozyczenia miedzy konfucjanizmem, buddyzmem i tacizmem. W tym duchu
buddyjscy mnisi zaczeli oddawac sie takzie taoistycznym ¢Ewiczeniom gimnastycznym.
Istotnym elementem sztuk walki staty sie na przyktad rozmaite utozenia dtoni stosowane w
poszczegdlnych technikach walki w oparciu o symboliczne gesty (mudry) zwigzane z chinska,
buddyjska tantrg z VIII wieku i podobnymi praktykami taoistéw pochodzgcych jeszcze z IV
wieku.

Tak wiec przed XVII wiekiem mozemy moéwié, poza wojskiem ¢wiczagcym sie przede
wszystkim w uzywaniu broni biatej w walce wrecz, jedynie o praktykowaniu pewnych
gimnastycznych ¢wiczen zdrowotnych i wzmacniajgcych ciato. Ludowe sztuki walki
prezentowaty zas jeszcze bardzo prymitywny poziom.

Wykopaliska archeologiczne w Chinach ujawnity dwa podreczniki gimnastyki z Il wieku
p.n.e.: Yinshu oraz Daoyin-tu. Daoyin tgczyto poruszanie z technikami oddechowymi. Techniki
oddechowe daoyin przeszty dopiero w XVII wieku znaczaca ewolucje, kiedy nacisk
przesunieto w nich z praktyki zewnetrznego gi na wewnetrzne gi. £taczac sie z wuginxi czyli
gimnastyka ,,5 zwierzat” Hua Tuo z przetomu IlI/1ll wieku dato to, co wspdtczesnie nazywamy
¢wiczeniami gigong. Proces asymilacji koncepcji systemowych daoyin osiggnat swoje
apogeum dopiero na przetomie XVIII/XIX wieku.

Yijin jing (Ksiega przemiany sciegien) jak sie wspotczesnie ocenia, powstata dopiero w
1624 roku, a najwczesniejszy zachowany chidski podrecznik dotyczacy treningu
wewnetrznego neijia pochodzi z 1676 roku.

To podejscie i te elementy staty sie podstawg sztuk walki rodzacych sie tajnych
stowarzyszen po upadku dynastii Ming i to przede wszystkim na potudniu Chin. Sitg rzeczy
byty wiec przekazywane w sposéb niejawny, wtasciwy dla ich tradycji. Dziatajgce w XIX wieku
na potudniu Chin oficjalne szkoty kung fu, byty chifskim pomystem na ludowg kulture
fizyczng i dobrg przykrywka dla szkolenia cztonkdéw tajnych stowarzyszen. Metody szkolenia
jednych i drugich jednak réznity sie. Odbiegaty tez od zasad szkolenia stosowanego w armii,
bo te byty niedostepne dla ogétu. Jezeli w takich szkotach ujawniali sie praktycy, ktorzy
zyskiwali lokalng stawe (a cztonkowie tajnych stowarzyszen z zatozenia sie tym specjalnie nie
chwalili), to po testach sprawnosciowych natychmiast proponowano im prace w armii
mandzurskiej, izolujgc jednoczesnie od zwyktego spoteczenstwa. Z historii Ving Tsun kuen
wiadomo, ze taka propozycje skierowano na przyktad do pierwszego nauczyciela Yip Man’a -



Chan Wah Shun’a.

SO: Czy wzmiankowana w Pana ksigice posta¢ Mo Zi oraz powigzane z nig grupy bylych
wojskowych zwane w tradycji sztuk walki yuxia sq jakos wyraZnie eksponowane w historii
upowszechniania sie walki wrecz, a jesli tak to w jakim zakresie i jakich metod walki to
dotyczyto?

» Sikung: Temat yuxia i filozofia Mo Zi stanowi jeszcze przedmiot dociekan, debat i badan.
Trudno tu wyrokowa¢ jednoznacznie. Niewatpliwie jednak ich umiejetnos¢ walki bronig biata
i strategia prowadzenia wojny, w czasie wedréwek po kraju i stuzenia réoznym witadcom
upowszechnita sie na réznych szczeblach drabiny spotecznej Chin. Trzeba takze pamieta¢, ze
do konca panowania dynastii Han uczeni nosili jeszcze miecze i praktykowali postugiwanie sie
nimi. Potem przestato to by¢ w tym srodowisku powodem do chluby i jesli nadal je czasami
praktykowano, to nie chwalono sie publicznie takimi umiejetnosciami. Ale to byto dawno
temu. Siegnijmy blizej. Dla rozwoju styléw Ving Tsun kuen w prowincji Guangdong kluczowe
znaczenie miafa dziatalno$¢ mesjasza ze srodowiska Hakka - Hong Siuchuan’a i ¢wiczenia
stosowane przez ,rycerzy boga” - Taipingdw. Co wiemy o ich praktykach w tym zakresie? A
przeciez to niezbyt odlegte czasy, bo potowa XIX wieku.

SO: Burzliwe dzieje Chin wskazujg, ze poza wewnetrznymi konfliktami zbrojnymi o wiadze,
byly one tez czestym atakiem ze strony plemion i narodéw osciennych. Czy jest mozliwe,
aby pojmani do niewoli dowddcy lub zotnierze wojsk nieprzyjacielskich mogli w jakikolwiek
sposob przyczynié sie do rozwoju chinskiej mysli wojskowej lub walki wrecz sensu stricte?
» Sikung: Wiadomo, ze koczownicy ktérzy utworzyli dynastie: Liao, Kin, Yuan i Qing mieli
wptyw na rozwdj chinskiej techniki walki konnicy, tucznictwa i zapaséow. Jednak mysl
wojskowa szta tu gtéwnie w przeciwng strone. To oni szybko adoptowali sie do chinskiej
kultury i jej zdobyczy.

Znacznie bardziej istotny wptyw na rozwdj chinskich sztuk wojennych (rozwadj technik
walki bronig biatg stosowanych w armiach poszczegdlnych dynastii) czy ludowych sztuk walki
mieli osiedlajgcy sie tam i asymilowani w spoteczenstwie chinskim muzutmanie.

Jesli méwimy o potudniu Chin, to znaczenie dokonan grupy rasy Han zwanej Hakka
jest za$ nie do przecenienia (w Ch.R.L. Hakka nie sg3 uznawani za mniejszos¢
narodowosciowa).

Hakka to bardzo tajemniczy, etniczny lud Chin. Mowi sie, Zze wybitnie pracowity, patrzqcy
optymistycznie w przyszios¢. Czy jego zwiqzki z tajnymi stowarzyszeniami sq
niezaprzeczalne i co wiemy dzis na temat sztuk walki kultywowanych przez spotecznos¢
Hakka, niektore Zrédta moéwiq o tym, zZe pewne konotacje zwiqzane sq rowniez z Ving Tsun?
» Sikung: Hakka nie sg az tak tajemniczy. S3 nie uznawang w Ch.R.L. mniejszoscia
narodowosciowg, bo Chinczycy uznajg ich za rase Han, jakkolwiek majg wtasna kulture. To oni
stworzyli stowarzyszenie Tientihuei i otworzyli je na osoby spoza swojej grupy etnicznej,
kiedy jeszcze wazyli w dziejach prowincji Fujian. W czasie wielkiego powstania Taipingéw
(1850-1868) zgineto od 20 do 35 min. ludzi, w tym wielu z ich narodowosci. Wtedy pozornie
stracili swojg site przebicia, dzielgc sie na dwa nurty rozwojowe, jeden tradycyjny i drugi
nowoczesny. To oni zawazyli na powstaniu i rozwoju Republiki Chin - Sun Yatsena. Wielu
waznych w Swiatowej gospodarce emigrantéw pochodzi z ich $rodowiska, kierujg tez
waznymi resortami w Ch.R.L. Mato sie o nich pisze, bo wywotujgc powstanie Taipingdw
chcieli zbudowa¢ nowy porzadek w cesarskich Chinach na gruncie chrzescijaiskim i
monarchii konstytucyjnej, a to sie tam do dzi$ nikomu nie podoba. Wiele materiatéow



dotyczacych ich i tego okresu (jesli istniejg) jest nadal niedostepnych. Wiele przepadto lub
zostato zniszczonych w tym te, ktore w jaki$ sposdb odnoszg sie do historii Ving Tsun kuen,
np. opracowania do ktérych udato mi sie dotrzeé a dotyczgce dziatalnos$ci Li Wenmou, to
zaledwie kilka stron tekstu. Wiele informacji jest nadal rozproszonych w réznych chinskich
opracowaniach.

Skoro moizliwe jest, aby w XXI wieku na terenie jak sie przyjmuje ,, ludowych” Chin nadal
wystepowaty zwiqzki okreslane mianem triad, to jaki moze byc¢ ich udziat lub wptyw na
funkcjonowanie szkot walki?

» Sikung: ,Triady” to Zachodnie, potoczne okreslenie, przyjete w XIX wieku dla chinskich
tajnych stowarzyszen a wspotczesnie mafii. Pisze o tym w ksigzce. Zdobywaty one srodki na
dziatalno$¢ miedzy innymi z handlu opium, ale to watpliwa zastuga Brytyjczykdéw, a nie
chinska tradycja. Do 1950 roku w Chinach byt to legalny proceder.

Tradycjg spoteczenstwa chinskiego jest przywigzanie do miejsca urodzenia, powiatu,
prowingji, grupy etnicznej, itd. | organizacji samopomocowych, faczgcych ludzi o tych samych
korzeniach kulturowych. Wystepujg one pod okresleniem tong. Oznacza ono réwniez
muzeum czy miejsce pamieci. Sale poswiecone pamieci Yip Man’a w Swigtyni Zu Miao w
Foshan tez sie nazywa Yip Man Tong. Tajne stowarzyszenia z czasOw cesarstwa to tez byty
tongi. Jedne miaty charakter sekt i wtedy pojawia sie okreslenie jiao np. Bailian jiao czyli
sekta Biatego Lotosu. Inne charakter zwyktych stowarzyszen zwigzanych z miejscowg kulturg
lub cechem rzemieslniczym i wtedy pojawia sie okreslenie huei (hui), np. Tientihuei.
Rownoczesnie w Chinach tajne stowarzyszenia walczgce z dyn. Qing okreslano potocznie jako
Hungmun, nawigzujagc do Hung Wu - pierwszego cesarza z dynastii Ming. Tak wiec
wspotczesne ,triady” czyli przestepcze chinskie mafie to jedno, a chinskie tongi i
propagowane przez nie kung fu to drugie. Oba nurty w swoim , micie zatozycielskim” lubig
nawigzywac do legend z czasow dynastii Ming i Qing i obie wykorzystujg kung fu w swojej
dziatalnosci. Dla tongow o charakterze stowarzyszen kulturowych i samopomocowych
prowadzenie i wspieranie szkdt kung fu to obok samoobrony chinski pomyst na masowa
kulture fizyczng i ¢wiczenie dla zdrowia.

Bardzo ciekawq jest informacja zawarta w Panskiej ksigice mowigca o tym, ze Mao
Tsetung byt w jakis sposob powiqgzany z tajnymi stowarzyszeniami. W oficjalnym Zzyciorysie
»wielkiego wodza” nie ma na ten temat zadnych informacji. Czy mégtby Pan rozwingc ten
wgqgtek?

P Sikung: Jego ojciec i on byt zwigzany z Kolaohuei (Stowarzyszeniem Starszych Braci). Duzo
na ten temat pisat w wydanych w Polsce ksigzkach francuski badacz dziatalnosci stuzb
specjalnych Chin — R. Faligot, wiec nie bede go wyreczat. Wystarczy wizyta w bibliotece.

SO: Pisze Pan, ze kung fu w swojej dfugiej historii wystepowato takie w formie popularnej
rozrywki w postaci jarmarcznych pokazoéw. Czy istniejq jakies zachowane przekazy moéwigce
o tym, ze w tego typu dziatalnosci brali udziat rowniez bokserzy yongchun, a w tym
znaczeniu Ving Tsun, Weng Chun?
» Sikung: Pokazy to byt zwyczajowy i powszechny sposéb prezentacji umiejetnosci (bo moze
mnie jaki$ rod zatrudni do szkolenia domownikdw w celu ochrony majatku) jak i zarabiania
pieniedzy przez wedrownych mistrzow tak ze Srodowiska mniszego, jak i Swieckiego.
Uwieczniano je czasami w popularnych publikacjach, np. Pu Songling’a z przetomu XVII/XVIII
wieku.

Takie pokazy przetrwaty do czaséw wspodtczesnych (tzw. Gale BUDO). Co do udziatu w



nich mistrzéw Ving Tsun/Weng Chun to z poprzednich wiekdw nie wiele wiadomo, a
najbardziej znaczacy i znany pojedynek na ringu w celu pozyskania pieniedzy na zycie, stoczyt
po Il wojnie swiatowej w Hong Kong’u Yip Man, chcac poméc swojemu przyjacielowi ze
szkoty Choy Lee Fut. Ostatecznie doszto do prawdziwej bojki a nie pokazowej walki,
zakoniczonej w tym przypadku sukcesem Yip Man’a i zerwaniem na zawsze kolezenskich
relacji z wyzej wymienionym.

Zapewne uwiecznione w historii styléw pojedynki Fan Qiniang, twoérczyni stylu Ving
Tsun Hok kuen, czy Yim Ving Tsun z ich kandydatami na mezéw, odbyty sie wtasnie przy okazji
takich jarmarkéw organizowanych na platformach rynkéw miast lub dziedzincach swigtyn.

SO: Na jednej ze stron mozna odnalezc¢ niewielkq, ale wyttuszczonqg wzmianke o intencji
stworzenia polskiej metody ¢wiczenia, rozumienia i nauczania Ving Tsun. Czy mdégtby Pan
te mysl rozwing¢ oraz powiedzie¢ jakie dziatania w tym zakresie zostaly podjete
dotychczas, a jakie sq planowane?

» Sikung: To nie jest intencja, ale rzeczywisty fakt, uznany zresztg w Chinach. Kluczem jest i
pozostaje metoda Wielkiego Mistrza Wong Shun Leung’a. Moja szkota wprowadzita jednak na
state kilka dodatkowych elementéw, zmodyfikowanych w stosunku do pierwowzorow i w
oparciu o przewodnig mys$| systemowg mojego nauczyciela. Dotyczy to treningu dwdch form
tyczki i dwdch form nozy motylkowych, czterech dodatkowych sekcji manekina. Wreszcie ze
wzgledu na hermetycznos¢ form stylu pochodzgcego od Yip Man’a - braku w formach np.
wielu zasad dotyczgcych poruszania, ktére sg nauczane oddzielnie i poprzez konieczne
werbalne dodatkowe wyjasnienia, potrzeby utrwalenia zasad generowania energii wibrujacej
czy taczenia sity twardej i miekkiej, wprowadziliSmy trzy metody praktyki formy Sam Chien ze
stylu Ving Tsun Hok kuen (Yongchun Baihe quan). Zastepuje ona wczesSniejszg praktyke
gigong zaadoptowang ze stylu Yuen Kay San Wing Chun z Kantonu.

SO: Najsilniejszy wptyw na uksztaftowanie Pana jako praktyka kungfu miat niezyjqcy juz
Wielki Mistrz Wong Shun Leung z Hong Kongu. Czy w trakcie swoich podroZy na tereny
Chin kontynentalnych spotkat Pan mistrzow yongchun, a w tym znaczeniu Ving Tsun, Weng
Chun, ktorzy ...
P> Sikung: Byli tak wielcy jako nauczyciele i mistrzowie jak on? ... Nie, mdj nauczyciel byt
wyjatkowy i niepowtarzalny i wszystko co robie jest nacechowane jego sposobem myslenia ...
co nie znaczy, ze nie spotkatem innych wspaniatych mistrzow i ludzi, ktérych darze
szacunkiem za ich umiejetnosci, cztowieczenstwo, otwartos¢ czy cheé dzielenia sie wiedzg.
Jesli chodzi o Srodowisko Ving Tsun/Wing Chun/Weng Chun na pewno takg znaczacg i wazng
dla mnie postacig byt mistrz Lun Jia, ktéry jednak nie pozostawit po sobie zadnego znanego
mi, doréwnujgcego mu nastepcy. Pozytywnie zapisat sie tez w mojej pamieci mistrz Chen
Juling z Kantonu, ze szkoty Yuen Kay San Wing Chun i linii przekazu Fong Siu Ching’a. Wszyscy
inni, z ktérymi przez lata wizyt w Chinach sie spotykaliémy byli ciekawi, czasami wazni, ale nie
moge powiedziec, ze znaczacy.

Inna historia to mistrzowie ze szkoty Piesci Zurawia (Biatego Zurawia) z Ving Tsun
(Yongchun). Rezydujacy np. w Hong Kung’u Lee Kong Sifu wzbudzit u mnie emocje, podobne
jakie odczuwatem przy mistrzu Wong Shun Leung’u ...

SO: Czy na obecnym etapie badan nad chinskimi tajnymi stowarzyszeniami, takimi jak San
Dian Huei z Fujian i Shuang Dao Huei z Szanghaju sq ustalone fakty, ktore wskazywatyby na
to jakie formy i metody walki wrecz propagowano w tych stowarzyszeniach i czy podlegaty
one wymianie szkoleniowej pomiedzy nimi?
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» Sikung: Stowarzyszenie Xiaodaohuei z Zhangzhou w prowincji Fujian z XVIII wieku,
specjalizowato sie postugiwaniem parg dao zwang czasami w Ving Tsun nozami
motylkowymi. Kiedy mniej wiecej po 20-30 latach pdzniej powstawata w Fujian po sgsiedzku
Tientihuei, najwyrazniej wchtoneta metody walki poprzedniczki. Sandianhuei byto dla
odmiany fangiem Tientihuei w prowincji Guangdong, a nie Fujian i lezgcego w poblizu Foshan
- Shunde. Potem przeksztatcit sie on w Sanhehuei, czyli stynng Triade. Nic wiec dziwnego, ze
ta broA stata sie popularna w wielu tajnych stowarzyszeniach zdominowanych przez
Tientihuei na catym potudniu Chin i trafita takze do stylu Ving Tsun kuen. Shuangdaohuei
(inny zapis w transkrypcji Zachodniej tej samej nazwy co Xiaodaohuei) to oddziat (fang)
Sanhehuei w Shanghaju, a byé moze majacy bezposrednie powigzania i z Xiaodaohuei.
Shuangdaohuei uksztattowato sie dopiero w czasie powstania Taipingdw, a Xiaodaohuei
odgrywato w nim istotng role.

O metodach walki bez broni wiadomo jedynie, ze pod koniec XVIII wieku kluczem byto
tu pojecie triady i tréjkata. 3 formy miat Ving Tsun kuen i 3 formy miat styl, ktérego zaczat
naucza¢ w Foshan mistrz Hung Hegoon, a ktdry rozwinat sie z czasem w styl (Hungka kuen)
Hung Gar. Oba opieraty sie o styl Hok Kuen rozwiniety w miejscowosci Ving Tsun (Yongchun).
Réwniez Taizu kuen. Przez XIX/XX wiek style w Fujian i Guangdongu wchtonety jednak lub
rozwinety wiele nowych form, wiec trudno tu ostatecznie wyrokowaé. Na pewno tez w
pewnym zakresie techniki podlegaty wymianie. Szczegdlnie w okresie powstan Taipingow i /
Ho Tuan. Przyktadowo w tym okresie styl Hung Gar wchtongt formy i techniki ze styléw Lau
Gar i Lama kuen. Przeciwnie niz styl i szkoty Ving Tsun kuen pochodzace od Leung Jan’a czy
Fong Siu Ching’a. Inaczej sprawa miata sie jednak juz ze stylem, ktéry obecnie jest znany jako
Pao Fa Lien Wing Chun.

Styl Pao Fa Lien to chyba najbardziej rozbudowany system Wing Chun, posiadajgcy ponad
dwadziescia form, kilka typéw manekinéw okreslanych jako miekki, twardy, zewnetrzny i
wewnetrzny, manekin do treningu bronig oraz rozbudowane ciqgi ruchowe np. w Siu Lim
Tao, ktore posiada dodatkowo zwroty i kroki. Czy miat Pan okazje pogftebi¢ swoje
informacje na ten temat i jakie jest tfto historyczne tego stylu w kontekscie naszej
rozmowy?

» Sikung: W latach 80-tych XX wieku bytem jaki$ czas cztonkiem miedzynarodowe;j
organizacji Combined Wing Chun Ass. z siedzibg w USA i nawet jej przedstawicielem na teren
Europy. Zrzeszata ona instruktoréw réznych odmian Ving Tsun/Wing Chun/Wing Tsun.
Prezesem byt dr David Grago, praktyk réznych chinskich sztuk walki w tym uczen miedzy
innymi mistrza Mok Poi On’a z Hong Kong’u, reprezentujgcego styl Pao Fa Lien Wing Chun,
wiec miatem informacje na temat tego stylu z pierwszej reki. Potem spotkatem jego chinskich
przedstawicieli w Chinach. Rozwingt on sie i czerpat (co wida¢ w ruchach) min. z Taiji quan,
Hung kuen (nie myli¢ ze stylem Hung Gar) czy pétnocnego Tang Lang quan, jakkolwiek widac
jego zwigzki réwniez z Hok kuen. Wiem wiec jak wygladajg jego formy i w jaki sposdb sie go
praktykuje. Byto to interesujgce doswiadczenie, ale nie na tyle inspirujgce, by np. prébowac
przejgé i wzbogaci¢ mojg szkote Ving Tsun kuen o formy z tasakami czy kijem gimei gun
(odlegte od tego czego uczyt Yip Man w Foshan’ie czy Hong Kong’u) na manekinie. No, ale to
tylko moja opinia w tej kwestii.

Czy takie postacie jak Chu Chung Man oraz Yip Man wywarty wptyw na obecny ksztait stylu
Pao Fa Lien i sposob doskonalenia umiejetnosci walki w tej szkole?

» Sikung: Nie nalezy myli¢ Chu Chung’a (1896-1999) i Chu Chung Man’a. To dwie rézne
postacie i szkoty kung fu. Na Pao Fa Lien Wing Chun gtéwny wptyw miat mistrz Chu Chung z
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Foshan’u, ktéry po Il wojnie sw. wyemigrowat do Hong Kongu. Jego i jego syndw uczniem byt
Mok Poi On, a tego z kolei aktualny przedstawiciel stylu - Leo Man.

Legenda mowi, ze jego twdrcg miat by¢ mnich dziatajagcy na terenie prowincji Gansu
lub Jiangsu, znany jedynie z przydomka Dai Dong Fung (Wielki Wschodni Wiatr). To
oczywiscie tylko legenda. Jesli taka postaé jednak rzeczywiscie istniata, to mégt by¢ to jedynie
cztonek Hung Suen i praktyk éwiczonej tam odmiany kung fu (zapewne z linii Kam Dai Fa
Min’a, bo podstawowe formy przypominajg troche te praktykowane w wersji kantonskiej
systemu), ktéry po lub w czasie powstania Taipingdw trafit z Foshan’u do ktérejs z ww.
prowingji i zostat mnichem. Od niego jego metoda Wing Chun’u trafita z kolei do braci Tse z
Foshan’u (powstaje tylko pytanie po co mieliby sie uczy¢ Wing Chun’u na pétnocy Chin, skoro
mieli go pod dostatkiem na miejscu) a od nich do adoptowanego syna rodu Tse - Lao Dat
Sang, ktory z czasem stat sie znany z przydomka Pao Fa Lien. Jego uczniem byt Chu Chung,
ktdry nazwat styl przydomkiem nauczyciela, by po adaptacji tylu réznych form wyrézni¢ go od
innych styléw Wing Chun.

Chu Chung Man (Chu Yee Sheung, Chu Mo Dik) to inna postac z peryferii stylu Ving
Tsun kuen. Méwi sie, ze uczyt sie od uczniéw tak z linii Leung Jan’a jak i Fong Siu Ching’a.
Potem praktykowat dodatkowo inne style kung fu, a swojg metode nazywat Wing Chun Tiet
kuen (Zelazna Pie$¢ Wing Chun). Zostat przypomniany $rodowisku tego systemu kung fu
poprzez swoich ucznidw dopiero wtedy, kiedy w latach 80/00 XX wieku na fali
zainteresowania stylami pochodzgacymi od Yip Man’a, a potem Fong Siu Ching’a, pojawito sie
zainteresowanie takze innymi praktykami tego systemu. Jego uczniem byt min. Chan Wing
Yue z ktérym réwniez jakis czas ¢wiczyt Mok Poi On, co potem skutecznie mylito w literaturze
ww. dwie postacie.

Tak wiec o ile Chu Chung Man takze wywart pewien wptyw na Pao Fa Lien Wing Chun,
o tyle Yip Man na pewno nie. Po spotkaniu z tg szkotg w towarzystwie min. Wong Shun
Leung’a, miat sie od niej zdystansowa¢ wg. jego witasnych stéw - jako bardzo odlegtej od
doswiadczen stylu z linii Leung Jan’a czy Fong Siu Ching’a.

Czy sqdzi Pan, ze trening z bronig takq jak miecz, halabarda, widly, i im podobnymi,
spotykanymi w Pao Fa Lien pokrywajq sie w catosci z koncepcjami Wing Chun, czy sq to
jakby oddzielne podsystemy walki uprawiane w ramach tej szkoty?

P Sikung: Te rodzaje broni to z jednej strony wptyw powstania Taipingdw i | Ho Tuan oraz
zapozyczen miedzy réznymi stylami walki wrecz w ich armiach i wspoétdziatajgcych z nimi
tajnymi stowarzyszeniami, a z drugiej np. wptyw rozwoju styldéw Hok kuen i Taizu kuen/Ng
Cho kuen. W tych ostatnich obok kija i pary nozy wiodgace stato sie uzywanie specyficznego
rodzaju widet w ksztatcie pétksiezyca z dodatkowymi zebami, pozwalajgcymi zaczepiaé
przechwycong bron przeciwnika. Np. w stylu Choy Lee Fut takie widty uzbrojono dodatkowo
w kilka réznie ustawionych par ostrzy. Te dziatania odbiegaty juz daleko od formy sztuki walki
jaka zawedrowata na poczatku XIX wieku z Fujian do Guangdong’u i stata sie podstawag
powstania systemu Ving Tsun kuen. Dotyczyto to réwniez walki bez broni.

Nie jestem w stanie powiedzie¢, jak taka duza ilos¢ form w tak krétkim czasie (tylko w
drugiej potowie XIX wieku) wptyneta na poszczegdlne szkoty kung fu. Czy spowodowato to ich
autentyczny systemowy rozwdj, czy np. takie zmiany, ze powstat z tego nowy styl, ktéry
powinien sie tez juz inaczej nazywac. Przyktadem Pao Fa Lien Wing Chun z linii Chu Chung’a
majacy co najmniej 22 znane formy treningowe, a pochodzg one najpewniej jedynie z okresu
zaledwie 40 lat rozwoju.

Szkota z linii Leung Jan’a (z wyjatkiem dalszych praktyk syna i wnukéw Chan Wah
Shun’a) oraz Fong Siu Ching’a, pozostaty w gtéwnej linii konstrukcji systemowej tak ¢wiczen
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bez broni jak i z nig, przy swojej tradycyjnej wersji i po latach daje to nadal dobry efekt.

SO: Uwzgledniajgc powyisze pytanie, czy moggq istnie¢ zwiqzki pomiedzy chinskimi tajnymi
stowarzyszeniami, a praktykowaniem w niektorych potudniowych systemach kung fu form
lub metod walki typu noze motylkowe na kij lub noze motylkowe na wfdcznie?

» Sikung: Wszystkie znane obecnie na swiecie i popularne style kung fu z potudnia Chin
pochodzg moim zdaniem ze srodowisk tajnych stowarzyszen, a pojawity sie np. w USA wraz z
emigrantami z Fujian i Guangdong’'u. W kazdym z nich wystepuje kij stosowany w
charakterystyczny sposdb, tj. trzymany za jeden koniec. Czasami jest to dtuga tyczka, czasami
kij typu gimei gun (do wysokosci brwi), ale zawsze odbiega to od metod stosowanych w
Shaolinie z Henan. Réwniez noze motylkowe wystepujg powszechnie w tych stylach. Czasami
jest to jeden ndz uzywany wespdt z tarczg. Kiedy w czasie kolejnych powstan czy wojen
rozwijano czy tez przejmowano inne rodzaje broni biatej w naturalny sposdb
eksperymentowano i dostosowywano do nich juz ¢wiczone techniki walki i bronie.

Mnie np. z powrotem do praktyki miecza chang dao z czasu dynastii Ming (wersja
rozwojowa changma dao z czasdw dynastii Song), ktdrego odpowiednikiem jest japoriska
katana i szkota Shinkage Ryu, pchnety wtasnie eksperymenty z nozami Ving Tsun, kiedy
chcielismy sprawdzi¢ jak sobie poradzg z tg technikg walki.

Czy forma kija tgczgcego brew Chai Mei Kwun jest elementem praktyki Ving Tsun, a jezeli
tak to jakich dotyczy to szkét tego systemu i na czym opiera sie koncepcja walki tq bronig?
» Sikung: Kij Chai Mei Kwun (gimei gun) czyli o dtugosci “do wysokosci brwi” nie jest
elementem treningu Ving Tsun kuen. Krétszego od tyczki Ving Tsun kija w razie potrzeby
uzywa sie jednak w identyczny sposéb. Taki typ kija wystepuje jednak np. w stylach Ving Tsun
Hok kuen. Widziatem co najmniej dwa sposoby jego uzycia, z czego jeden opiera sie na
technice dtugiej szabli chang dao z czaséw dynastii Ming. Drugi, jesli chodzi o jednoczesng
prace ciata i broni, w tym tzw. klinowanie jej w czasie trafienia w cel, sg identyczne jak w
technice tyczki Ving Tsun nauczanej przez Wong Shun Leung Sifu.

Kolejny interesujgcy temat, to ¢wiczenia z nozami motylkowymi. Prosze powiedzieé, czy
przeniesienie tej konkretnej broni do Ving Tsun wiqze sie bezsprzecznie z dziatalnoscig
tajnej organizacji antymandzurskiej Xiaodaohuei i skqd wzigt sie wybor tej a nie innej broni
podwadjnej, na przyktad dwdch szabli noszonych w jednej pochwie, albo dwoch patek?

P Sikung: To nie ja je wybieratem, tylko tworcy systemu, wiec zapewne wiedzieli co robig, a
mozliwos¢ ich fatwego ukrycia byta tu jedng z przestanek. Jako wielofunkcyjna bron
sprawdzaty sie zresztg przez dwa wieki przeciwko réznym broniom, tak o krétkim jak i o
dtugim zasiegu. Xiaodaohuei to byta mata, liczaca zaledwie kilka tysiecy cztonkow, elitarna
organizacja i takg zaprojektowata broA na wtasny uzytek. Potem od poczatku dziatalnosci
Tientihuei a dalej w jej fangach na swiecie, byta w nich obecna w réznych sposobach walki
jako bron osobista cztonkdw. Wreszcie trzeba pamietaé, ze szeroki tasak jest do dzi$
powszechnie stosowany w kuchni chinskiej ... i czasami przez wspoétczesne ,triady”.

Jakie znaczenie strukturalne ma trening Bart Cham Dao w odniesieniu do technik
bokserskich Ving Tsun i na czym polega jego uzupetniajgca rola?
» Sikung: Techniki Bart Cham Dao sg w Ving Tsun kuen Leung Jan’a oparte o techniki walki
bez broni. Zasady strategiczne walki sg tu jednak zupetnie inne.

Uczy sie ich na koricu nauki z dwéch powoddw. Jeden to dowdd, ze uczen zostat
nauczony catego systemu. Drugi jest prozaiczny. Zbyt wczesny trening z Bart Cham Dao
,psuje” prawidtowg nauke i trening chi sau dlatego, ze w stosowaniu nozy ,fokie¢” znajduje
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sie na poziomie nadgarstka i tu wystepuje wyrazny konflikt.

Wracajgc jeszcze do poprzedniego pytania, chciatbym zwrodci¢ uwage na fakt, ze w
niektorych szkotach praktykuje sie formy i ¢wiczenia z uzyciem dwdch krétkich patek
jednoczesnie. Ma to miejsce chocby w szkole Siu Lam Weng Chun wedtug przekazu Chan Yiu
Min, obecnie Tam Biu. Spotkat sie Pan z mistrzami tej szkoly podczas jednej z wypraw
badawczych do Shunde. Czy postugiwanie sie tym rodzajem broni jest zbieine z
koncepcjami postugiwania sie nozami motylkowymi czy tez praktyka tej broni koncentruje
sie na dim mak jako oddziatywaniu na miejsca szczegdlnie wrazliwe na ciele cztowieka?

» Sikung: Chan Yiu Min przebywat dtugi czas w Azji Potudniowo-Wschodniej rowniez poza
potwyspem Indochinskim i byé moze zetknat sie gdzies tam z bronig stosowang przez
Filipinczykéw, ktdrg potem przywidzt do Shunde (obecnie jedna z podmiejskich dzielnic
Foshan’u). Podstawowe ruchy uzywania nozy w Ving Tsun mozna przenie$¢ na trening z
patkami, ale to juz bedzie zupetnie inna strategia walki.

Jakie sq cechy wspdlne, a jakie rozbiezne pomiedzy pracq ciata stosowanqg w technikach
Bart Cham Dao, a tq wynikajgcq z form bokserskich Ving Tsun i czy wystepuje tu wyrazny
konflikt?

» Sikung: | tak i nie. Konflikt wystepuje w kilku przypadkach, z ktérych jeden wymienitem
wyzej. Kolejny to sposob poruszania krokiem przestawnym, przeczgcy zasadom systemowym
walki bez broni. Sg tu tez dwie nowe postawy ciata. Co do zasad pracy ciata (jednosci ciata i
broni), a szczegdlnie generowania i uzywania energii z dantien, to sg one podobne. Jedna z
kolejnych waznych rdéznic to przeniesienie idei dziatania energii wibracyjnej z dantien obecnej
np. w chi sau na podobne nastawienie umystu. W formie z Hong Kong’u wiele ruchow
odwotuje sie takze do poznanych juz wczesniej technik bez broni.

Technika fan dao nie wystepuje w formie nozy motylkowych z przekazu Wong Shun
Leung’a, natomiast widzimy jg w formie nauczanej przez Yip Chun’a, syna Yip Man’a oraz
niezyjgcego juz Lun Jie, ucznia z pierwszego pokolenia praktykow Ving Tsun z okresu
Foshan. Technike fan dao odnajdujemy takie w praktyce nozy motylkowych stylu biatego
Zurawia Baihe Quan z powiatu Yong Chun. W formie powtarzana jest wielokrotnie, przez co
mozna przyjqgé, ze jej walor ofensywny jest bardzo istotny. Jak wiemy, osoby cwiczqgce styl
biatego Zurawia od poczqtku utworzenia Tientihuei byli jego niejawnymi cztonkami. Skoro
forma Bart Cham Dao w przekazie Wong Shun Lueng’a pochodzi w prostej linii od Yip
Man’a, to jak wyttumaczy¢ widoczng réznice majqgc na uwadze fakt, ze Wong Shun Leung
byt najwierniejszym i do dzis najbardziej cenionym uczniem Yip Man’a?
» Sikung: To, ze Wong Shun Leung byt najwierniejszym uczniem Yip Mana nie oznacza, ze
Slepo matpowat jego ruchy. Po doswiadczeniach wyniesionych z walk w Hong Kong’u stat sie
dla niego réwniez partnerem do rozwazan technicznych. Stagd np. dolne gaun sau
charakterystyczne jedynie dla jego formy Siu Lim Tao. To Wong min. walczyt uzywajac
réwniez Bart Cham Dao. Uwazat technike fan dao za nieefektywng i wrecz niebezpieczng w
prawdziwej walce dla stosujgcego jg. Mowit mi o tym osobiscie i wyjasnit dlaczego. Zmiany
dotyczg tez ksztattu gtowni. W pierwowzorze majg one ksztatt niezbyt szeroki u podstawy i
nawigzujgcy do stozka, bo jest on bardziej praktyczny w walce. W tych z prowingji
Gunagdong, najpewniej od powstania Taipingdw stosuje sie szerokg tasakowg glownig
wzorowang na jej kuchennym pierwowzorze. Dobrg do obszernych cie¢ zamachowych, ale
trudng do pchnied i krétkich uderzen z nadgarstka.

Wreszcie Yip Man nauczat dwdch wersji stylu, ten dla ludzi z gminu i ten dla cztonkdéw
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Tientihuei. Nauczyt formy i technik Bart Cham Dao zaledwie kilku uczniéw w Hong Kong’u.
Na pewno nie Yip Chun’a czy Siu Yuk Man’a, ktdrzy dajg teraz pokazy z tg bronig. To tez wiem
od mojego nauczyciela. Wiele oséb, kiedy juz Yip Man nie zyt, widziato czasami te forme na
prezentacjach, wiec dotozyto na to miejsce podobne lub dodatkowe techniki nozy z innych
szkét tego stylu lub innych styldw kung fu. Moze i tak byto w przypadku Lun Jia, bo uczyt sie u
Yip Man’a tylko kilka lat a jego forma rdzni sie w wielu punktach (nie tylko dotyczacych fan
dao) od formy z Hong Kong’u, a potem nasladowat go np. Yip Chun. Tego sie juz nie dowiemy.

Tu oczywiscie wyjasnienie dla wszystko wiedzgcych lepiej. W Polskiej szkole Ving Tsun
kuen uczymy dodatkowo bardzo ciekawej formy, ktérg poznali§my od Lun Jia, ale zgodnie z
ideg systemowgq strategii walki naszego Wielkiego Mistrza nie stosujemy fan dao w
¢wiczeniach wolnej walki tg bronig biafa.

Jest jeszcze kilka innych kwestii zwigzanych z prezentacjg techniki stylu przez Yip Man,
o ktérych wiem od mojego nauczyciela, ale nie bede ich poruszat ani ujawniat publicznie.

Kolejna sprawa to sama konstrukcja nozy. By wykonac technike fan dao nalezy
stosowaé noze z obszerng gardg, a takiej nie posiadajg zachowane historyczne egzemplarze,
np. bedace w posiadaniu Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie, czy ktére widziatem w
Chinach. Obszerny hak wystepowat by¢ moze juz wtedy w innej broni stylu Taizu kuen, na
ktorym wzorowat sie w swoich broniach biatych miedzy innymi styl Hung Gar, potem Choy
Lee Fut, czy inne zwigzane z tajnymi stowarzyszeniami style kung fu. Ich noze przyjety tez
forme gtowni z tasaka. Mogto wiec by¢ tak, ze w pewnym okresie stosowano rownolegle oba
typy konstrukcyjne nozy i miato to oczywiscie wptyw na ich technike uzycia w walce.

Czy opracowanie i ostateczny ksztatt formy Bart Cham Dao cwiczonej w szkole Yip Man’a,
to jego osobiste dzieto, czy moze forme tg poznat w trakcie nauki w szkole Chan Wah
Shun’a lub Leung Bik’a, a moze jej pierwotne Zrddta nie sq do korica ustalone i wymagajq
podjecia dodatkowych badan?

» Sikung: Jakie byto pierwotne Zrddto, to wie jedynie niezyjacy juz Yip Man. Nawet forma,
ktorej uczy sie w Foshan, a pochodzgca podobno od niego i ta uczona w Hong Kong’u (z
wyjatkiem tego, co prezentuje np. W. Cheung) znacznie sie réznig. Moim zdaniem (wszystko
na to wskazuje) forme nozy Ving Tsun kuen uksztattowat ostatecznie dr Leung Jan po
doswiadczeniach wyniesionych z walk podczas powstania Taipingow.

Yip Man na pewno nie uczyt sie jej od Chan Wah Shun’a, chociazby dlatego, ze byt
jeszcze dzieckiem (miat 12 lat kiedy ten dostat udaru moézgu), zapewne wiec poznat jg od
Leung Bik’a.

Przeciwnie niz w innych stylach tajnych stowarzyszen nie byfa to kolejna forma z
bronig z wieloma nowymi postawami, krokami i ruchami walki, ale odwzorowanie
technicznych i systemowych idei uczonych wczesniej w technikach bez broni.

Czy istnieje jakas szersza informacja na temat manekina przeznaczonego do fechtowania
przy uzyciu nozy motylkowych w stylu Weng Chun pochodzqcym od Fong Siu Ching’a?

» Sikung: Styl pochodzacy od Fong Siu Ching’a uczony w Gunagzhou pisze sie znakiem Ving
(Wing) oznaczajgcym ,,piesiA” tak jak i od Leung Jan’a, wiec na pewno nie Weng Chun. Znak
czytany czasami na Zachodzie jako Weng (Chiniczycy wymawiajg je jednakowo!) odnosi sie do
budynku czy budowli jako takiej a zapisuje znakiem takim jak w nazwie miasta Yongchun
(Ving Tsun) z Fujian. Ten zapis stosujg ci, ktorzy stworzyli mieszanke form z kilku stylow i
prébujg nawigza¢ do miast i miejsc pochodzenia stylu Piesci Zurawia czy Piesci Taizu -
Yongchun, Zhangzhou i Quanzhou, co wida¢ réwniez na przyktadzie szkét nastepcéw Chan
Wah Shun’a w Shunde piszacych ze ¢wiczg Shaolin Yongchun quan (jest tam wiele dziwnych
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form, famigcych zasady systemowe stylu z linii Leung Jan’a) czy Chi Shim Yongchun quan
(jeszcze w latach 80-tych XX wieku ¢wiczgcy ten styl i jego twérca identyfikowali go jako
pofaczenie dwdch styléw Ving Tsun kuen Yip Man’a i Long Ying kuen [stylu Hakka - Pies¢
Smokal).

W szkotach z Guangzhou nie ma jakiego$ specjalnego manekina do treningu parg
nozy, tak jak nigdy nie byto go w szkole Leung Jan’a. Cwiczono nimi jednak uderzenia,
pchniecia i ciecia np. na prostym stupie, wiec mozna uzna¢, ze byt to swego rodzaju manekin
,chong”.

Z posiadanych przeze mnie informacji wynika, ze istnieje jednak forma, a przynajmnie;j
powtarzalne zestawy ¢wiczebne nozy do praktyki na manekinie Mok Yat Chong w stylu Pao Fa
Lien Wing Chun (posiada dwie dodatkowe rece ponad znany powszechnie manekin z Ving
Tsun kuen, nawigzujgce do najbardziej pierwotnej historycznie wersji manekina ze stylu Ving
Tsun Hok Kuen; ten styl dla odmiany stosuje w nazwie znak Ving jako ,piesn”, a powinien w
mys$l ww. ,,zasad” potgczenia form z kilku styléw stosowaé propagowany na Zachodzie znak i
zapis Weng). Posiada on wiele rédznych form i broni spoza srodowiska Hung Suen i jako styl
kung fu jest odlegty od idei systemowych zawartych w Ving Tsun kuen.

W Pana ksigzce pojawita sie dotqgd nie podnoszona teza, ktora wskazuje na istotne zwigzki
pomiedzy nazwgq formy dfugiego kija ,szes¢ i pét techniki” praktykowanego w systemie
Ving Tsun, a hastem rozpoznawczym tajnego stowarzyszenia Tientihuei. Czy mégtby Pan
wyjasnic ten kontekst?

» Sikung: Wyjasnitem go juz obszernie w ksigzce, wiec prosze tam obrdci¢ swojg uwage.
Mam w swoim archiwum wiele historycznych opracowan dotyczgcych Sanhehuei i Tientihuei
réwniez z XIX wieku. Znam stosowane przez nich niektdre hasta i znam formy Ving Tsun kuen
- Lok Dim Bon Kwun, ktére majg wiecej niz 7 technik (6 i 4) niezaleznie czy to wersja z Foshan
czy Hong Kong’u. Wiem co oznacza taki, a nie inny zapis znakow chinskich jg okreslajgcy. Nie
ma tam znaku ,i”, jest za to znak ,punkt” stosowany rowniez w hastach np. Sanhehuei.
Whioski nasuwajg sie same. Na chwile obecng nie ma wiec lepszego wyttumaczenia.

Czy moze Pan objasnic jak wyglgda siedmioramienny manekin do treningu dtugiego kija w
szkole Yuen Kay San oraz jak wyglqgda trening na tym przyrzqdzie, czy cwiczy sie na nim
techniki i kombinacje czy rowniez oddzielng forme?

» Sikung: Jak wyglgda umiejscowienie tyczek manekina zgodnie z przekazem Chen Juling
Shifu (linia Fong Siu Ching - Yuen Kay San - Sum Nung), pokazatem na rysunku w ksigzce. W
tej szkole niezaleznie czy to odnosi sie do ¢wiczen bez broni czy z bronig, wykonuje sie obok
form kilkadziesigt krétkich, powtarzalnych zestawdéw ruchéw. W chiinskim kung fu ¢éwiczacy
powiedzieliby, ze sg to interpretacje ruchdw z formy, ale juz np. Japoniczycy powiedzieli by, ze
sg to samoistne kata.

Jest to tez nieco inne ustawienie tyczek, niz w szkole pochodzacej od Tang Yik’a,
nawigzujgcej tez do przekazu z linii Fong Siu Ching’a, a wystepujgce wspotczesnie np. w szkole
A. Hoffmanna. Spowodowane to moze by¢ jedynie czysto technicznymi kwestiami ich
mocowania. Komplikuje to nieco prawidtowe wykonywanie techniki lau soi zewnetrznej i
kontrujgcej wewnetrznej (za duze katy technik), ale to moja subiektywna opinia.

Jak powstata koncepcja zbudowania manekina Mui Fa Kwun Chong do treningu dfugiego
kija, ktory jest na wyposazeniu polskiej szkoty Ving Tsun, co byfo inspiracjq i dlaczego
nazywa sie on manekinem kwiatu sliwy?

P Sikung: Nazwa ta jest popularna i powszechnie stosowana do tego typu manekindw w
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innych potudniowych stylach kung fu i odwotuje sie jednoczesnie do tradycji sztuk walki
tajnych stowarzyszen. Inspirowana byta strategig walki dtugim kijem z Fujian, a opiera sie o
wspomniane wczesniej krétkie zestawy do ¢wiczenia w parach, ktére sg takze interpretacja
technik z form i ktére poznatem od Wong Shun Leung Shifu i Lun Jia Sifu. Takze szkét kung fu
spoza linii dr Leung Jan’a.

Mozna tez powiedzieé, ze przez nadanie mozliwosci ruchu stosowanemu przez nas
manekinowi Muifa Kwun Chong, pogodzilismy zasady ¢wiczenia systemowego Ving Tsun kuen
- Wong Shun Leung’a i Lun Jia - ze sposobami éwiczenia na manekinach zwigzanych z
przekazem Tang Yik’a i stosowanym w szkotach z przekazu Yuen Kay San’a w Guangzhou.

Zauwaza sie, ze w niektorych szkotach Ving Tsun praktyka dfugiego kija stata sie bardziej
elementem dekoracyjnym lub z obowigzku rytualnym niz uzytkowo-bojowym. Kwestie tq
sygnalizuje Pan rowniez w swojej ksigzce. Czy mozna zatem stwierdzi¢, ze bagatelizowanie
treningu dfugiego kija rzutuje w negatywny sposob na indywidualne umiejetnosci obronne
i tym samym stylowq poprawnosc¢ walki u tych praktykow, dla ktérych omawiany tu rodzaj
treningu nie odgrywa istotnej technicznej, taktycznej i konceptualnej roli?

» Sikung: Moim zdaniem tak. Nawet jezeli pominiemy dalszg uzyteczno$é techniki walki
bardzo dtugim kijem Ving Tsun bo XXI wiek itp., to prawidtowy, podkreslam to stowo, trening
tg bronig ma kolosalne znaczenie dla dwdch innych kwestii. Pierwszg jest wzmocnienie
dantien i rozwdj energii wibracyjnej charakterystycznej dla potudniowego kung fu i
niezbednej w walce, w tym chi sau, a drugg rowniez odnoszgcg sie do chi sau poprawienie
pracy fokci i kontroli przekazywanych przez nie energii do technik uderzajgcych i zwrotnej do
podtoza.

Sporadycznie wzmiankuje sie o zagubionej wersji, czy raczej dokumentacji stylowej
manekina do treningu dtugiego kija w stylu Hung Gar. W zasadzie jest to temat mato znany
i rzadko poruszany nawet w tym najbardziej zainteresowanym srodowisku. Czy mogtby Pan
sie odnies¢ do tej kwestii i czy spotkat sie Pan z dyskusjami na ten temat podczas swoich
pobytow w Chinach?

» Sikung: Jedyne co moge powiedzie¢c w tej sprawie, to ze manekiny do treningu kija
wystepujg w innych stylach zwigzanych z Tientihuei, wiec zapewne byty obecne i w stylach,
na ktorych opart swdj system walki Hung Hegoon uczac sie w Zhangzhou. Wystepujg tez w
stylu Choy Lee Fut wtérnym dla Hung Gar, co potwierdza ww. (twdrca Choy Lee Fut - Chan
Heung - pierwotnie praktykowat styl kung fu pochodzgcy od Hung Hegoon’a).

SO: Czy przypadki pomijania jednego z imion przy nazwisku chinskim i stosowanie
skréconych danych osobowych, jak w przypadku Yip Kai Man/Yip Man mogqg byé
powigzane z pewnym rodzajem tradycji, wynikajqgcej z dziatalnosci omawianych tu tajnych
stowarzyszen?

» Sikung: Taka sugestie uzyskaliémy ze srodowiska szkoty Ving Tsun kuen pochodzacej od
Fong Siu Ching’a. Posiada ona oryginalne dokumenty pisane, np. reka mistrza Leung Bik’a,
drugiego waznego nauczyciela Yip Man’a. Cwiczg w niej tez miejscowi policjanci, zajmujacy
sie wspodfczesng przestepczosciag zorganizowang, znang pod kodowym okresleniem ,triady”,
wiec wiedzg co mowig.

Czy w zwiqzku z tym, Ze walczqgcy mnisi z Linquanyuan tworzyli nowe formy, metody i style
walki, w tym z uzyciem broni biatej na potrzeby ruchu stowarzyszeniowego i tajnych
organizacji antypanstwowych oraz szkolili bojownikéow antymandzurskich, istnieje
prawdopodobienstwo stworzenia w tym wtasnie miejscu podwalin, bqdz petnego systemu
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Ving Tsun lub Weng Chun?
» Sikung: Kluczem do styléw kung fu z prowincji Fujian sg dwa style Hok kuen (Pies¢
Zurawia) z Ving Tsun (Yongchun) i Taizu kuen z rejonédw Zhangzhou i Quanzhou. To tam s3
podwaliny ww. styldw kung fu. W tych ostatnich rejonach powstaty Xiaodaohuei i Tintihuei, o
ktorych wiadomo, ze miaty zwigzki z Linquanyuan. Wreszcie mnisi z klasztoréw rejonu Putian
sg znani ze swoich wu seng (walczgcych mnichéw), bo od XVI wieku walczyli w tym rejonie z
piratami. Zapewne to, co reprezentowali nazywa sie obecnie i umownie Luohan kuen.
Problem w tym, ze nie wiadomo jak wygladat ich pierwotny styl walki, bo historia Luohan
kuen z Fujian zaczyna sie dopiero w pierwszej potowie XIX wieku. Na pewno jednak byli
Swietnymi wojownikami, bo z ich wiedzy korzystat miedzy innymi ok. 1735 r. twdrca stylu Baji
guan. | jest to odnotowane w historii tego rodzinnego stylu kung fu. W tym czasie Hok Kuen i
Taizu kuen miaty juz jednak ugruntowang i wiodgaca lokalng pozycje, wiec nie wiadomo tak
naprawde czego uczyt sie twdrca Baji quan w Linquanyuan.

Hok kuen, pokrewny mu pdzniejszy Fu kuen (Hu kuen) czy Taizu kuen na pewno miaty
istotny wptyw na sztuki walki rozwijane potem w prowincji Gunagdong w ramach Tientihuei,
a wiec i Ving Tsun kuen.

SO: Jaki jest stan wiedzy historycznej, lub innej faktograficznej przemawiajgcej za
autentycznosciqg postaci Chi Sim'a?

» Sikung: Do chwili obecnej nie ma zadnych wiarygodnych dokumentéw na temat tej
postaci. Gdyby byty, to jakiekolwiek jego dokonania zostatoby utrwalone, np. na kamiennych
stellach klasztoru w Putian (nie mdgt ich zniszczy¢ zaden pozar), tak jak sg utrwalone rézne
postacie i zdarzenia z dziejéw klasztoru Shaolin sy w Henan. Na stellach z Putian w Fujian
zachowaty sie rownoczesnie informacje o innych walczgcych mnichach zajmujgcych znacznie
btahsze pozycje w hierarchii klasztornej. Chi Shim sum si funkcjonuje jedynie w bajkach i
ludowych legendach, spisanych dopiero w XX wieku na uzytek biatych entuzjastow kung fu i
wigzgce go z legendg zwigzang ze spaleniem przez Mandzuréw w 1674 roku klasztoru Shaolin
sy w Henan i powstaniem ,, Tientihuei”.

Mato osdéb zdaje sobie sprawe, ze jeszcze do lat 70-tych XX wieku np. wielu
wiekowych Polakéw uwazato to, co ogladali na filmach za autentyczne wydarzenia, a nie
filmowa fikcje. Podobnie wiec mogto by¢ i z chinskimi opowiadaniami dla ludu, ktére w
pewnym okresie przelano na papier, a potem wykorzystano w artykutach prasowych.

W tradycji wtasciwej dla Tientihuei funkcjonuje mit spalenia klasztoru w Fujian w
1733 roku i powotaniu stowarzyszenia w 1734 roku przez pieciu legendarnych mnichéw: Fong
Dai Hung (Fang Ta Hung), Choi Tak Chung (Tsai Te Chung), Ma Chiu Hing (Ma Tsao Hsing), Wu
Tak Tai (Fu Te Ti) i Lee Shek Hoi (Li Shi Kai). Opisano to w publikacji z 1900 roku na podstawie
materiatéw zbieranych juz od okoto 1820 roku przez brytyjskie Royal Asiatic Society. Nawet tu
legenda Tientihuei i mit z Chi Shim’em w roli gtéwnej sg inne.

Klasztor w Henan zostat zniszczony w latach 40-tych XVII wieku przez powstancéw (a
nie przez Mandzuréw), ktdrzy pare lat pdzniej obalili dynastie Ming. Wybili tez wiekszos¢
mieszkajgcych w nim mnichéw, bo zamiast sie broni¢ odprawiali w czasie ataku modty. Co
wiecej, po objeciu wtadzy przez Mandzurdw to z ich pomocg klasztor byt odbudowywany.
Tientihuei powstata okoto 1761 roku w prowincji Fujian i w sSrodowisku Hakka, zatozona przez
mnicha mistyka Ti Xi i wspétdziatajgcych z nim Li Amin, Zhu Dingyuan, Tao Yuan i Lu Mao.

Klasztor Linquanyuan z Putian zwany wspodicze$nie nie wiedzie¢ dlaczego
»Potudniowym Shaolinem” (nie miat z klasztorem w Henan nic wspdlnego), spalono dopiero
w 1787 roku w czasie trwajgcego réwnolegle na wyspie Taiwan powstania wywofanego przez
Tientihuei. Dowodzi to jednak zwigzkédw pomiedzy Tientihuei, a Linquanyuan tym bardziej, ze
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syn Ti Xi - Zheng Li (Zheng Ji) byt mnichem w tym klasztorze. Na to wszystko sg wiarygodne
dokumenty.

Jedyne wiarygodne nazwiska mnichéw z Linquanyuan, ktérzy na poczatku XIX wieku
trafili do prowincji Guangdong i srodowiska Hakka oraz mieli znaczacy wptyw na kung fu z
tego regionu Chin, to Choy Fok, Lee Yau Shan oraz byé moze Choy Kao Yi. O jakiej wiec
autentycznosci tej postaci mozna méwié?

Badajgc materiaty dotyczace historii Tientihuei, nasuwa sie jednak zupetnie inne
przypuszczenie dotyczace pochodzenia zapisu, w koncu jedynie fonetycznego, znakéw
chinskich Chi Shim (inna wersja tego zapisu fonetycznego wystepujgca w literaturze
anglojezycznej i nawigzujaca do tej postaci to Gee Hin). Nie odnosi sie ona jednak do osoby.
Kiedy Tientihuei rozwineta swoje oddziaty (fangi) w poszczegdlnych prowincjach i poza
granicami, nazywano je réwniez lozami i utozsamiano z terenem, z ktérego pochodzili jej
cztonkowie. Loza Tientihuei i jej cztonkowie z prowincji Fujian zwana byta Yi Xing (/I Hsing)
kuan w dialekcie mandarynskim. W jezyku Min z prowincji Fujian (dialekt hokkien) jej nazwa
brzmi Gee Hin (Chi Shim) ... ale to znédw komus nie bedzie sie podobac.

Czy mozna przyjgé, ie klasztor walczgcych mnichéw w Linquanyuan potoiony niedaleko
miasta Putian moZe byc protoplastq (lub w jakis sposéb zamiennikiem siedziby, nazwy)
potudniowego Shaolin, skoro kojarzy sie z nim takie postacie jak: Chi Sim uznawany przez
wszystkie szkoty Ving Tsun i Weng Chun, Hung Hegoon i Luk Ah Choy ze stylu Hung Gar czy
Choy Fuk ze stylu Choy Lee Fut?

» Sikung: Chi Shim uznawany przez wszystkie szkoty Ving Tsun/Weng Chun? Chyba tylko te,
ktore wierzg w bajki i uznajg legende za zdarzenie historyczne, a ich nauczyciele zdobywali
swojg wiedze jedynie przed ekranem komputera.

Hung Hegoon (Hung Hay-kwun), ktéry stworzyt podstawy tego co wspodtczesnie
nazywa sie Hung Gar i jego ojciec, ¢wiczyli sie w kung fu ,,Potudniowego Shaolinu” w czasie
handlowych wyjazdow do Zhangzhou — rejonu, w ktéorym narodzity sie Xiaodaohuei i
Tientihuei. Uczyli sie stylow Taizu kuen i Hok Kuen i Hung Hegoon na nich zbudowat swdj styl
kung fu, ale go nie nazwat. Potem przez blisko 40 lat to, co pochodzito od niego, tgczono z
innymi technikami i tak wyksztatcity sie co najmniej trzy nurty tego stylu. Niektdre
utozsamiajg nazwe Hung Gar z Hung Hegoon’em, inne z pierwszym cesarzem dynastii Ming -
Hung Wu. Warto tez wspomnie¢ ze w Tientihuei pojecia Hung uzywano nie tylko do nazwania
jednego z jej styldw kung fu czy cesarza Hung Wu, ale wystepowato u nich tez pojecie Hung
Lung - Hung Smok czy Herosi Hung - do okreslania swoich cztonkéw.

Wszystko wskazuje na to, ze nazwe Hung Gar zastosowat po raz pierwszy mtody mistrz
kung fu, generat Taipingdw i cztonek organizacji Tientihuei - Yang Shenglang (1830-1854),
najprawdopodobniej uczen ucznia Hung Hegoon’a, bo pochodzit z tych samych terenéw co
on, tj. Huaxian (obecna dzielnica Huadu aglomeracji Gunagzhou). Dowodzit w walce z armig
Qing na terenach Huaxian, gdzie polegt. Tu warto wspomnie¢, ze podobnie jak w Ving Tsun
kuen i w tym stylu ze wzgledu na wptyw Taipingdw i ich filozofie, z poczatku form zniknat
rozpoczynajacy je gest Fan Qing Fu Ming i z kohca podobny, ale skierowany w trzy strony
Swiata charakterystyczny dla Tientihuei i Sanhehuei.

To, co obecnie nazywamy Hung Gar i jest jego najpopularniejszg wersjg na Swiecie,
pochodzi z przekazu stawnego mistrza z Foshan - Wong Feihung’a (1847-1924). Wiadomo, ze
uczyt sie od ojca i innego stawnego mistrza z Foshan, Tit Kiu Sam, twdrcy najbardziej
zaawansowane] psychofizycznie formy tego stylu zwanej Piescig Zelaznej Liny, ale o ich
nauczycielach niewiele wiadomo, a co wazniejsze nie majg bezposredniego wiarygodnego
przetozenia na Hung Hegoon’a. NajwyraZniej dla uzasadnienia tej linii i wypetnienia ww. luki
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wymyslono postaé Luk Ah Choy - ,brata kung fu” dla Hung Hegoon’a jakoby z tej samej szkoty
sztuki walki i jednoczesnie Luk’owi przypisafa ta linia rozwojowa nazwanie stylu. O Luk Ah
Choy znane s3 jednak tylko mity i legendy podobne do tych o Chi Shim w przeciwiestwie do
Hung Hegoon’a, bo zlokalizowano nawet miejsce jego pochdéwku i nazwiska co najmniej
czterech wiarygodnych bezposrednich uczniéw. Nie mozna oczywiscie ostatecznie wykluczyé
istnienia takiej postaci, ale jezeli byt, to najpewniej nalezat do grupy rozsianych po okolicach
Huaxian, Foshan, Lintang i Xiaolan réznych jego ucznidw.

To taka mata dygresja, dotyczgca tego stylu kung fu i uzyskanych wiadomosci przy
okazji badan dotyczacych Ving Tsun kuen, ale szczegétowym wyjasnianiem jego prawdziwej
historii i powigzan niech sie zajmuja ci najbardziej zainteresowani.

Jedyne postacie mogace mie¢ bezposrednie zwigzki z Linquanyuan, a nauczajace w
Srodowisku Hakka juz na terenie prowincji Guangdong, ktérych istnienie potwierdzajg
wiarygodne dokumenty to Choy Fook i Lee Yau Shan.

Kolejny raz podkreslam, ze na terenie prowincji Fujian do XX wieku nie byfo klasztoru
noszgcego nazwe Shaolin (Siu Lam) jako filii czy klasztoru tzw. przylegtego Shaolin sy z Henan.
Nie ma na to zadnego dowodu. Siu Lam w nazwie pojawia sie dopiero na odbudowanych
klasztorach w latach 90-tych XX wieku ze wzgleddéw komercyjnych. W samej prowincji Fujian
jest ich obecnie dwa (jeden Nan Shaolin sy, a drugi Chan Shaolin sy) a buduje sie juz trzeci.
,Potudniowy Shaolin” to legenda czy mit Tientihuei pochodzgca najpewniej dopiero z XIX
wieku, by ukry¢ wtasciwe pochodzenie jej zatozycieli i sztuk walki. Wreszcie napietnowanie
Shaolinu z Henan, ktéry prawie od poczgtku kolaborowat z dynastig Qing.

Jak mozna odnies¢ sie do domniemania, ze Chi Sim mégt przebywaé w tym klasztorze i
petnic funkcje opata w latach 1780-1787?

» Sikung: Nie ma takich wskazéwek. To posta¢ z ludowych podan, ktérej nie da sie
przyporzgdkowa¢ do faktow historycznych. Podobnie jak Ng Mui i cata reszta. Przy
najlepszych checiach trzeba by historie z XVII i XVIII wieku odwréci¢ do géry nogami, by cos w
tym zaczeto pasowacd. To najpewniej pomieszanie faktéw z zycia i dziatalnosci kilku réznych
0s6b, ztgczonych w jedng postac i ludowe opowiadanie.

Jak sie to odbywato tatwo przesledzi¢ na dobrze udokumentowanym przykfadzie
pdétnocnego stylu, znanego obecnie pod nazwa Shaolin Taizu chang quan. Stowo Taizu (Wielki
Przodek) uzywa sie w Chinach do okreslania zatozycieli poszczegdlnych dynastii, wiec byto ich
wielu, a sam styl nie ma nic wspdlnego z jego wersjg potudniowg z XVII wieku znang pod
nazwg Taizu kuen.

Pierwotna prymitywna wersja stylu Taizu chang quan z pétnocy Chin powstata gdzies$
w pierwszej potowie XVI wieku, ale legendg w tradycji ludowej nawigzywat do pierwszego
cesarza z dynastii Song. Zostat odnotowany w dwadch publikacjach: Tang Shunzhi (1507-1560)
i gen. Qi Jigunga (1528-1588), ale zaden z nich nie tgczyt go z Shoalinem. W czasach dynastii
Song mnisi z Shaolin sy w Henan dopiero rozwijali swojg umiejetno$¢ walki kijem, z ktorej
stali sie znani w czasach dynastii Ming. Pod koniec XIX wieku ostatecznie przesuneli swoje
zainteresowanie na walke bez broni biatej. Na poczatku XX wieku, kiedy pojawito sie
zainteresowanie w Chinach kuo shu i otoczono je opiekg panstwa, ukazato sie takze
opracowanie na temat kung fu z Shaolin. By dodac¢ sobie prestizu zawtaszczono styl Taizu
chang chuan piszac, ze pochodzi od pierwszego cesarza dynastii Song, ale ten , nauczyt sie go
od mnichéw” i dopiero wtedy nazwano go Shaolin Taizu chang quan.

Jakie oczywiste, techniczne i taktyczne zwiqzki tgczq styl Ving Tsun ze stylem Baihe Quan z
powiatu Yong Chun, czy majgc doswiadczenie techniczne w treningu obu styli widzi Pan
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korzysci ptyngce dla praktyki Ving Tsun i jakie aspekty stylu biatego zurawia mogq miec
znaczenie w treningu doskonalgcym ten pierwszy?

P Sikung: Zwigzki Ving Tsun kuen z Foshan wystepuja nie tylko z Hok kuen, ale i Taizu kuen
(np. zaawansowane poruszanie w walce). Chi sau, postawy walki, niektére techniki reczne.
Moéwitem juz wczesniej takze o poruszaniu w formach z technikami walki, czego praktycznie
nie ma w Ving Tsun kuen + kilka systemdéw treningu oddechowego. To wszystko moze
wspomoc Droge Wojownika w nauce Ving Tsun kuen.

Jakie sq te blizsze i dalsze plany polskiej szkoty Ving Tsun jezeli chodzi o styl Biatego
Zurawia oraz jak opisze Pan misje i wizje, a tym samym ostateczny ksztaft takiego
przedsiewziecia, jak przeniesienie stylu biatego Zurawia z Yongchun do Warszawy?

» Sikung: Nie jest moim celem przenoszenie stylu Pieéci Zurawia do Polski. To miejsce do
popisu dla innych polskich entuzjastow kung fu, ktérzy majg na to che¢, srodki i czas do
poswiecenia np. cate zycie. Moge w tej sprawie stuzy¢ jedynie pomocg. Mnie w mojej misji
interesujg tylko te elementy ze stylu Hok kuen, ktére mogg wspomdc nauke systemu Ving
Tsun kuen i wzmocnic jego polska szkote.

Co do dalszej wspotpracy z tamtejszymi szkotami kung fu, to zapewne bedzie udziat w
zamknietej tzw. zaproszeniowej konferencji sytemu Piesci Zurawia i styléw pokrewnych, ktéra
jest zaplanowana na jesien i na ktdrg zostatem zaproszony ze stosownym referatem,
przektadanym w tej chwili na jezyk chinski. To otworzy zapewne dalsze, nowe perspektywy.

Mam tez jeszcze kilka pomystéw zwigzanych z moim kung fu, Hakka i np.
dokumentami dotyczgcymi Taipingdw do realizacji na terenie prowincji Fujian i Gunagdong.

Ciesze sie takze na kolejne spotkanie z Lee Kong Sifu z Hong Kong’u. Srodowisko
karate planuje takze kolejng sesje treningowga min. z Zheng Xiaorong Sifu w Starej Wsi jeszcze
w sierpniu tego roku.

Wspomniat Pan wczesniej, ze najblizsza publikacja, ktora ukaze sie jesienig 2015 r. nie
bedzie dotyczyta Ving Tsun. Czego zatem bedziemy mogli sie spodziewaé¢ na rynku
wydawniczym, jeZeli chodzi wtasnie o temat Ving Tsun i kiedy to nastgpi?

P Sikung: Na razie na ukonczeniu jest obcojezyczne wydanie mojej ostatniej ksigzki o Ving
Tsun kuen. Co do suplementu i jego formy, niech to dla zainteresowanych pozostanie na razie
niespodzianka. W opracowaniu jest takze ksigzka o manekinach, ich powstawaniu, rozwoju,
przeznaczeniu i koncepcjach systemowych treningu w stylach kung fu zwigzanych z
organizacjami Hung Mun, a przygotowywana we wspétpracy z ich mistrzami.

SO: Posiada Pan wielu uczniow we wschodniej czesci Europy, w krajach do niedawna
wchodzqcych w sktad obecnej Rosji, czy aktualna sytuacja polityczna i konflikt na Ukrainie
w jakis sposob zaburzyty Pana relacje z tymi uczniami?

P Sikung: Nie, w zaden. My jezdzimy tam i nikt nam nie robi afrontéw. Oni przyjezdzajg tu i
tez im nikt nie robi afrontéw. Kungu fu uczy myslenia. Inaczej taki kto$ nie pasuje do tej
kategorii ludzi, przynajmniej ¢wiczacych szkote zwigzang z Wong Shun Leung’iem i jego
podejsciem do sztuk walki. Myslenie, to miedzy innymi nie dawanie sie ogtupiaé rzgdzacym
“elytom” i u nas i u nich.

Bardziej sie martwimy o innych, choé nas o to nie proszg, niz np. o naszg Polonie za
tymi samymi granicami. Widocznie jeszcze $Swiat sie nie dowiedziat, ze my mamy zawsze
racje, nawet wbrew wszystkim. No i jesteSmy oczywiscie zawsze bez grzechu. To inni sg winni.

Niemcy wymordowali nam kilka miliondw obywateli i sg cacy - OK. Ukraincy kilkaset
tysiecy i tez sg cacy - OK. Przelewamy krew w nie swoich wojnach w Iraku i Afganistanie, ale
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Amerykanie majg w nosie zniesienie wiz i tez sg cacy - OK. Rosjanie kilkanascie tysiecy
(i podobno jeden samolot) i sg - BE. Nikt nam nie grozi wojng, to sami sie nig straszymy. Do
kogo ta mowal!

Wszyscy teraz wzdychajg za duchem Pitsudskiego ... ja tez. Szanowat kazdg krew
przelang przez nas, dla nas i za nas. Wiedziat tez jak broni¢ ojczyzny i radzi¢ sobie z takimi
“elytami”.

Czego moge Panu Zyczyc?

» Sikung: Po latach rekonwalescencji i kilku operacjach spowodowanych wypadkiem
samochodowym, wrdcitem zndéw do petnej aktywnosci w trenowanych przeze mnie stylach
azjatyckich sztuk walki i niech tak pozostanie. Fangi Europejskiego Stowarzyszenia
Atletycznego Ving Tsun i Porando Marobashikai Shinkage Ryu powstaty i umacniajg sie poza
granicami Polski, gdzie mamy oddanych praktykéw i przyjaciot. To napawa optymizmem na
przysztosé.

Inna sprawa, to moja praca naukowa zwigzana min. z habilitacjg i dziataniami w
kierunku powotania Centrum Kultury Azjatyckiej. To szansa na znacznie lepszy dostep do
bibliotek i archiwdow wyzszych uczelni w Azji (czasami limitowany specjalnymi zezwoleniami),
a tym samym do pogtebiania wiedzy o sprawach, ktére byly min. przedmiotem tego
wywiadu.

Serdecznie dziekuje Panu za udziat w tej pasjonujgcej rozmowie. Na zakoriczenie poprosze
jeszcze o kilka stéw, ktore zechciatby Pan przekaza¢ wszystkim tym, ktorzy obecnie
rozwazajq lub juz znajdujq sie na drodze poszukiwan dobrego nauczyciela kung fu.

» Sikung: Jesli cztowiek wie czego chce i ma odpowiednig site Woli do walki z
przeciwnosciami, to mu sie na pewno uda. Jeden z moich instruktoréow stusznie méwi, ze jest
to jedynie kwestia priorytetéw zwtaszcza, ze poszukiwanie Prawdy zwykle, a w naszym kraju
przede wszystkim, jest trudne, nie spotyka sie ze zrozumieniem, czasami wrecz z wrogg
reakcjg, zawiscia, itp.

Sztuki walki w Azji od XVIII wieku staty sie elementem kultury z - mowiac
wspotczesnym jezykiem - ,wyziszej potki” i niech sie to takze w Polsce stanie trwatym,
powszechnym zjawiskiem.

Azjaci uwazajg, ze jezeli uczen jest gotdéw, to nauczyciel zawsze sie znajdzie i tej
niezbednej do tego sity Woli zycze entuzjastom azjatyckich, tradycyjnych sztuk walki w Polsce
i Europie.
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